Information

Montée 1695m
Descente 1697m
Minimum 264m
Moyenne 435m
Maximum 592m

Circuit pour bon marcheur qui
vous menera de Montredon au
Dadou par la vallée du ruisseau de
Roquemaure.

Puis en remontant le Dadou
aprés le Chateau de Larroque, vous
arriverez aux magnifiques cascades
d’Arifat, hautes de 80 metres,
surpomblées par le chateau. Le
retour se fait par le Gr36 via Salclas.

CIRCUIT N°6

SENTIER DES CASCADES
D’ARIFAT

Longueur : 30km

Temps de marche : 8h00

Départ, route de Réalmont

Arrivée, route de Paulhe

Document réalisé par 1’Office de Tourisme
du Pays Montredonnais.

Tel : 05.63.70.52.91
otpaysmontredonnais@hotmail.fr

Imprimé par nos soins. Ne pas jeter sur la voie publique
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