ADMR Montredon-Labessonnié

DES SERVICES POUR TOUS

Célibataires, couples, familles, retraités a la recherche d'une meilleure qualité de vie,

« Familles fragilisées : accidents, décés, maladies des enfants ou des parents, situations
précaires...

* Familles nombreuses, grossesse, grossesse difficile, naissances

* Personnes agées fragilisées.

* Personnes handicapées.

DES SERVICES ADAPTES

* Mc¢énage,

* Repassage,

* Préparation des repas,

* Accompagnement,

* Garde d'enfants a domicile...

PERMANENCES

- 4 Route de Réalmont - Montredon-Labessonnié
- les lundi et jeudi de 9 h a 12h.

L'équipe de bénévoles et une technicienne de la Fédération sont a votre disposition pour
répondre a vos questions et vous aider a mettre en place 1'aide la mieux adaptée a votre
situation personnelle (Conseil Général, Caisse de Retraite, Mutuelle...)

Permanences téléphoniques du lundi au vendredi : 05 63 70 55 45

DES RENCONTRES CONVIVIALES :

* avec les personnes aidées a I'occasion du golter annuel,




e entre les salariées et les bénévoles :

Adresse site Fédération du Tarn

Fédération ADMR du Tarn



http://www.admr.org/federation/federation-admr-du-tarn/index.html

